
SARA 
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Central de Cine

Experiencia

Inicie mis estudios de interpretación en el año 2015 en la escuela Arte4 estudio de Actores en
su grado superior de cuatro años  donde recibí tanto formación teatral como
audiovisual.Durante todo este tiempo he seguido formando como actriz con diferentes
profesores y directores : Javi luna,Tonucha Vidal,Juancho Calvo…etc. A nivel teatral he
participado en obras como "Tito Andrónico" de Shakespeare adaptada y dirigida por Max
Izarbel, “ La muestra final” escrita y dirigida por Ramón Quesada y , “A un dios Salvaje”
dirigida por Claudio Sierra. A día de hoy, sigo entrenando con el fin de profundizar en las
diferentes técnicas que me ayuden a crecer en esta carrera de fondo y, a desarrollar mi
proceso creativo en mis futuros proyectos.
      

Habilidades
Canto -  Patricia Arizmendi 2024-
2025

676597585

saraaylagasactriz@gmail.
com

ACTRIZ

AZarte

Entrenamiento regular con Javi
Luna y Tonucha Vidal 2021 - 2023

Formación

Cortometraje "Recuerda" - Gabi - Ondas
Formación - 2024 

Audiovisual

Teatro

Tito Andrónico/Shakespeare - Lavinia -
Adaptada y dirigida por Max Ilzarbe - 2023 /
2024 - AZarte - Teatro Victoria

Contacto

Sobre mí

La muestra final - Sara - escrita y dirigida por
Ramón Quesada - 2019

A un Dios Salvaje/Yasmina Reza - Penélope -
dirigida por Claudio Sierra - 2018

@sara_aylagas

"El actor y la cámara" impartido
por Juancho Calvo 2019 - 2020

Grado Superior de arte dramático
2015-2019 
Arte4 

Madrid Castellano


